PROGRAM POLKOLONII TANECZNYCH w Bytowie
LATO 2017

ZAtOZENIA ORGANIZACYINE
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ORGANIZATOR: Stowarzyszenie ON/OFF, ul. Zapolskiej 5/23, 43-100 Tychy
RODZAIJ: Warsztaty taneczne w formie pétkolonii

TERMIN: 03-14.07.2017 .

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW | KADRY:

Uczestnikami warsztatow bedga dzieci i mtodziez w wieku 7-15 lat zamieszkujgce
Bytow i okolice.

Kadre warsztatéw stanowig instruktorzy posiadajacy odpowiednig wiedze i
doswiadczenie w prowadzeniu zajeé z zakresu edukacji tanecznej.

Kierownik wypoczynku i koordynatorka projektu: Anna Sasiadek

Wychowawcy: Sylwia Brzezinska
Magdalena Przepierska
Instruktorzy: Sylwia Brzezinska
Magdalena Przepierska
Anna Sasiadek

LOKALIZACIA
Szkota Podstawowa nr 2, ul. Domanskiego 13, 77-100 Bytow

INFORMACJE OGOLNE

Opieka medyczna: Przychodnia Rejonowa w Bytowie

Ul. Leborska 11, 77-100 Bytéw
Tel. 59 822 85 00

Wyzywienie: obiad (catering) Restauracja Kaszubianka

Godziny zajec: od poniedziatku do pigtku g. 9-15:00
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ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Program zaktada réznego rodzaju zajecia ruchowe majgce na celu rozwijanie uzdolnien,
nabycie nowych umiejetnosci i wiedzy oraz aktywne spedzanie wolnego czasu. Rozwijane
beda talenty i sprawnosci indywidualne zwigzane z wtasng aktywnoscia, predyspozycjami i
zainteresowaniami. Kluczowym elementem jest mozliwos¢ udziatu dzieci w wielu
warsztatach i poznanie réznych technik tanecznych.

Realizacja programu warsztatéw ma stuzyc:
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zaaktywizowaniu dzieci i mtodziezy z Bytowa i okolic i zainspirowanie ich do dziatan w
dziedzinie réznych form tanca,

promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

uwrazliwienie dzieci na sztuke,

aktywnego spedzenia dwdéch wakacyjnych tygodni,

ksztattowaniu umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

rozwijaniu indywidualnych talentéw uczestnikow.

Zamierzenia wychowawcze:
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integracja poprzez prace w zespole,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
pobudzanie poczucia swobody wyrazania mysli i uczu¢ poprzez ruch,
wzbudzanie inwencji twoérczej.

Program poétkolonii:
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SPOTKANIE INTEGRACYJNE

Spotkania integracyjne majgce na celu poznanie sie, omdwienie przedsiewziecia, jego
celu i przebiegu, stworzenie krétkiej choreografii na koniec warsztatéw, ogladanie
filmdw zwigzanych z tancem.

BALET

Zajecia rytmiczne, ktére umuzykalniajg dzieci. Poczatkowa ilo$é ¢wiczen techniki
tanica klasycznego jest dostosowana do wieku dziecka. Uczymy krokdéw tanecznych i
choreograficznych, ktére pomagajg w rozwoju fizycznym i orientacji przestrzenne;.

BROADWAY JAZZ

W trakcie zaje¢ dzieci zapoznajg sie z najbardziej popularnymi pojeciami i
¢wiczeniami, ktére bedg miaty okazje szlifowaé w uktadach choreograficznych.
Broadway Jazz bazuje na tancu jazzowym, korzysta rowniez z tanca klasycznego,
wspoiczesnego, towarzyskiego, rewii, stepu. Siega takze do tancow
charakterystycznych i etnicznych. Styl ten uczy koordynacji, ¢wiczy pamiec ruchowg,
pomaga wzmochi¢ kondycje fizyczng oraz ksztatci partie ciata nieuzywane w tarcu
klasycznym.



v STREET DANCE

Street Dance to kompilacja réznych form tanca ulicznego. Technika ta zawiera
elementy: hip-hop, new style, house, jazz rock, funky, popping, locking, pop, videoclip
dance. Na Street Dance bazujg tancerze wystepujacy w klipach gwiazd muzyki pop i
hip-hop. Styl ten wyrabia szybkosc¢ i zwinnos¢, uczy koordynacji i pamieci ruchowej.
taczy w sobie rézne style taneczne m.in. taniec nowoczesny, jazz, modern, latino.
Zajecia sg niezwykle ekspresyjne, ksztattujg umiejetnosc artystycznego wyrazania
siebie, pamieé ruchowg i koordynacje. Dzieki swojej roznorodnosci to nie tylko nauka
krokdéw, ale przede wszystkim dobra zabawa.

v’ POKAZ
Pokaz z udziatem publicznosci, w trakcie ktdrego zostang zaprezentowane
umiejetnosci zdobyte w trakcie dwutygodniowych zajec.

Regulaminy obowigzujace uczestnikow i kadre warsztatow:

v" Regulamin przeciwpozarowy
v" Regulamin sanitarny
v Regulamin pétkolonii

RAMOWY PROGRAM DNIA

9:00-9:30 Rozpoczecie, integracja, ogladanie filméw zwigzanych z taricem.

9:30-10:00 Rozgrzewka
10:15-11:15 Broadway Jazz
11:30-12:30 Balet
12:30-13:30 Obiad
13:30-15:00 Street Dance

15.00-15.15 Zakonczenie zaje¢ — odbidr dzieci przez rodzicow



