PROGRAM POLKOLONII TANECZNYCH w Bytowie
LATO 2018

ZAtOZENIA ORGANIZACYINE

il N

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie ON/OFF, ul. Zapolskiej 5/23, 43-100 Tychy

RODZAIJ: Warsztaty taneczne w formie pétkolonii

TERMIN: 11-21.07.2018 .

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW | KADRY:

Uczestnikami warsztatéw bedg dzieci i mtodziez w wieku 7-15 lat zamieszkujgce Bytow
i okolice.

Kadre warsztatow stanowig instruktorzy posiadajgcy odpowiednig wiedze i
doswiadczenie w prowadzeniu zajeé z zakresu edukacji tanecznej.

Kierownik wypoczynku i koordynatorka projektu: Aleksandra Bednarz

Wychowawcy: Anna Sasiadek
Kamil Witkowski

Katarzyna Seniuk

Instruktorzy: Anna Sasiadek
Kamil Witkowski
Katarzyna Seniuk
LOKALIZACIA

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Domanskiego 13, 77-100 Bytow

INFORMACIE OGOLNE

Opieka medyczna: Przychodnia Rejonowa w Bytowie

Ul. Leborska 11, 77-100 Bytéw
Tel. 59 822 85 00

Wyzywienie: obiad (catering)
Godziny zajec:
Pierwszy tydzien:

Sroda do sobota g. 9-16:00


javascript:void(0)

Drugi tydzien

Poniedziatek do sobota g. 9-16.00

ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Program zaktada rdzinego rodzaju zajecia ruchowe majgce na celu rozwijanie uzdolnien,
nabycie nowych umiejetnosci i wiedzy oraz aktywne spedzanie wolnego czasu. Rozwijane
beda talenty i sprawnosci indywidualne zwigzane z wtasng aktywnoscia, predyspozycjami i
zainteresowaniami. Kluczowym elementem jest mozliwos¢ udziatu dzieci w wielu warsztatach
i poznanie réznych technik tanecznych.

Realizacja programu warsztatéw ma stuzyc:

v’ zaaktywizowaniu dzieci i mtodziezy z Bytowa i okolic i zainspirowanie ich do dziatan w
dziedzinie réznych form tarca,

promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

uwrazliwienie dzieci na sztuke,

aktywnego spedzenia dwdch wakacyjnych tygodni,

ksztattowaniu umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

rozwijaniu indywidualnych talentow uczestnikéw.
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Zamierzenia wychowawcze:

v integracja poprzez prace w zespole,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
pobudzanie poczucia swobody wyrazania mysli i uczu¢ poprzez ruch,
wzbudzanie inwencji twodrczej.
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Program poétkolonii:

v" SPOTKANIE INTEGRACYINE

Spotkania integracyjne majgce na celu poznanie sie, omdwienie przedsiewziecia, jego
celu i przebiegu, stworzenie krétkiej choreografii na koniec warsztatéw, ogladanie
filmow zwigzanych z taricem.

v' AKROBATYKA

Celem zaje¢ jest nie tylko poprawa ogdlnej sprawnos$é fizycznej, ale i wzmocnienie,
rozciggniecie, poprawa gibkosci oraz koordynacji catego ciata. To takze rozwijanie
takich cech charakteru jak: odwaga, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, dyscyplina,
punktualnos¢, obowigzkowosé, pewnosé siebie, systematycznosé i konsekwencja.



v" BROADWAY JAZZ

W trakcie zajec dzieci zapoznajq sie z najbardziej popularnymi pojeciami i éwiczeniami,
ktére beda miaty okazje szlifowa¢ w uktadach choreograficznych.
Broadway Jazz bazuje na tancu jazzowym, korzysta réwniez z tanca klasycznego,
wspobfczesnego, towarzyskiego, rewii, stepu. Siega takie do tancow
charakterystycznych i etnicznych. Styl ten uczy koordynacji, éwiczy pamie¢ ruchowa,
pomaga wzmocni¢ kondycje fizyczng oraz ksztatci partie ciata nieuzywane w tancu
klasycznym.

v HIP HOP

Charakterystyczng cechg tego tanca jest mocna praca nég na ugietych kolanach w
potaczeniu ze zwartg, plastyczng gérng partia ciata. Styl ten pozwala nie tylko zachowac¢
kondycje i prawidtowg postawe ciata ale tez harmonijnie rozwija w sposéb bardziej
zrdznicowany niz zajecia fizyczne.

v' POKAZ
Pokaz z udziatem publicznosci, w trakcie ktérego zostang zaprezentowane
umiejetnosci zdobyte w trakcie dwutygodniowych zajeé.

Regulaminy obowigzujace uczestnikow i kadre warsztatow:

v" Regulamin przeciwpozarowy
v" Regulamin sanitarny
v Regulamin pétkolonii

RAMOWY PROGRAM DNIA

9:00-9:30 Rozpoczecie, integracja, ogladanie filméw zwigzanych z taficem.
9:30-10:15 Rozgrzewka

10:30-11:45 Broadway Jazz

12.00-13.00 Obiad

13:00-14:15 Akrobatyka

14:30-15:45 Hip hop

15.45-16 Zakoniczenie zaje¢ — odbidr dzieci przez rodzicow



