PROGRAM POLKOLONII TANECZNYCH w Bytowie
LATO 2019

ZAtOZENIA ORGANIZACYINE

il N

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie ON/OFF, ul. Zapolskiej 5/23, 43-100 Tychy

RODZAIJ: Warsztaty taneczne w formie pétkolonii

TERMIN: 22-26.07.2019 r. Oraz 19-23.08.2019 r.

CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW | KADRY:

Uczestnikami warsztatéw bedg dzieci i mtodziez w wieku 6-12 lat zamieszkujgce
Bytow i okolice.

Kadre warsztatow stanowig instruktorzy posiadajgcy odpowiednig wiedze i
doswiadczenie w prowadzeniu zajeé z zakresu edukacji tanecznej.

Kierownik wypoczynku i koordynatorka projektu: Anna Sasiadek
Wychowawcy: Anna Mielczewska

Magdalena Depczyk

Instruktorzy: Anna Sasiadek
Anna Mielczewska

Magdalena Depczyk

LOKALIZACIA

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Domanskiego 13, 77-100 Bytow

INFORMACIE OGOLNE

Opieka medyczna: Przychodnia Rejonowa w Bytowie

Ul. Leborska 11, 77-100 Bytéw
Tel. 59 822 85 00

Wyzywienie: obiad (catering)
Godziny zajec:

Poniedziatek-pigtek g. 9-15.00
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ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Program zakfada rdzinego rodzaju zajecia ruchowe majgce na celu rozwijanie uzdolnien,
nabycie nowych umiejetnosci i wiedzy oraz aktywne spedzanie wolnego czasu. Rozwijane
beda talenty i sprawnosci indywidualne zwigzane z wtasng aktywnoscia, predyspozycjami i
zainteresowaniami. Kluczowym elementem jest mozliwo$¢ udziatu dzieci w wielu
warsztatach i poznanie réznych technik tanecznych.

Realizacja programu warsztatéw ma stuzyc:

v’ zaaktywizowaniu dzieci i mfodziezy z Bytowa i okolic i zainspirowanie ich do dziatarh w
dziedzinie réznych form tanca,

promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

uwrazliwienie dzieci na sztuke,

aktywnego spedzenia dwdch wakacyjnych tygodni,

ksztattowaniu umiejetnosci wspoétdziatania w grupie,

rozwijaniu indywidualnych talentéw uczestnikéw.
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Zamierzenia wychowawcze:

v’ integracja poprzez prace w zespole,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci,
pobudzanie poczucia swobody wyrazania mysli i uczu¢ poprzez ruch,
wzbudzanie inwencji twdrczej.
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Program pétkolonii:

Spotkania integracyjne: spotkania majgce na celu poznanie sie, omdwienie przedsiewziecia,
jego celu i przebiegu.

Balet: W ramach zajeé przewidziana jest nauka baletu i dobrych manier poprzez
zastosowanie roznych form motywacyjnych oraz zabaw. Celem zajec jest utanecznienie,
lepsza pamieé i koordynacja ruchowa, uksztattowanie muzycznej wrazliwosci i umiejetnos¢
wyrazania emocji poprzez ruch.

Jazz: Te zajecia uczg koordynacji i precyzji ruchdw, a dzieki tzw. izolacjom daje kontrole nad
catym ciatem. Jest bardzo dynamiczny, ekspresyjny, wyrabia szybkos¢ i zwinnos¢. Gwattowne
zmiany ruchéw sg znaczgco usprawnione poprzez dobrg technike baletowa.

Taniec wspotczesny: Celem zajec jest zapoznanie sie z podstawami techniki taiica
wspodfczesnego. Bazujgc na autorskich technikach tarica wspoétczesnego, skoncentrujemy sie
gtéwnie na pracy nad swiadomoscig ciata z wykorzystaniem kombinacji tanecznych (analiza
ruchu, dynamika, ped, przestrzen, zrédto impulsu, praca z ciezarem, grawitacja, punkt
podparcia, oddech).

Poziom zaje¢ kazdorazowo dostosowywany jest do umiejetnosci uczestnikéw tworzacych
grupe, nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w dziedzinie tarica wspdtczesnego.
Zajecia teatralne: warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy to przede wszystkim zaproszenie
do dobrej zabawy.



Bawigc sie uczestnicy beda: rozpoznawacd i wyraza¢ emocje, zyskiwac swiadomos¢ ciata jako
narzedzia pracy aktora, tworzy¢ etiudy aktorskie, improwizowaé na zadany temat, pracowac
z tekstem, pracowac nad stworzeniem postaci.

W ramach zajec poznajg takze éwiczenia rozgrzewajgce aparat mowy i dowiedzg sie jak
wyglada dzien pracy aktora w teatrze.

Zajecia teoretyczne: Cykl mini wyktaddw o historii tafica polskiego i Swiatowego,
wzbogaconych o projekcje audiowizualne, projekcje filmow i spektakli, prowadzone w
przystepnej i atrakcyjnej dla mtodych odbiorcéw formie.

Regulaminy obowiazujace uczestnikow i kadre warsztatow:

v" Regulamin przeciwpozarowy
v" Regulamin sanitarny
v" Regulamin pétkolonii

RAMOWY PROGRAM DNIA

9:00-9:30 Rozpoczecie, integracja, gry i zabawy ruchowe.

9:35-10:35 Balet/Jazz

10:50-11:50 Taniec wspodtczesny

12.00-13:00 Obiad

13:00-14:00 Zajecia teatralne

14:00-15:00 Ogladanie filméw zwigzanych z tancem, gry i zabawy, czas
Swietlicowy, podczas ktdrego rodzice moga odbiera¢ dzieci



